
一
般
病
床
１
９
９
、
療
養
病
床
60
の

ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
型
医
療
施
設
で
あ
る
一

関
病
院
。
同
院
は
約
２
年
前
に
Ｎ
Ｓ
Ｔ

を
発
足
さ
せ
、
全
科
を
対
象
に
毎
週
１

回
の
症
例
検
討
会
と
回
診
、
お
よ
び
２

カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
地
域
の
医
療

関
係
者
も
招
い
て
の
Ｎ
Ｓ
Ｔ
勉
強
会
を

実
施
し
て
い
る
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
発
足
の
き
っ
か
け
は
、
チ
ェ
ア

マ
ン
で
外
科
科
長
の
佐
藤
隆
次
医
師
と

呼
吸
器
科
科
長
の
菅
原
和
重
医
師
が
赴

任
し
て
き
た
こ
と
。
着
任
し
て
病
棟
を

回
っ
た
佐
藤
医
師
は
、
２
週
間
以
上
も
末

梢
栄
養
さ
れ
た
ま
ま
の
患
者
や
、
ゴ
ー
ル

の
設
定
も
な
い
ま
ま
に
漫
然
と
経
鼻
胃

管
栄
養
が
続
け
ら
れ
て
い
る
患
者
な
ど

が
多
々
い
る
こ
と
に
驚
い
た
と
い
う
。
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医
師
の
投
じ
た
一
石
に

Ｎ
Ｓ
Ｔ
発
足
の
輪
が
広
が
る

医
療
法
人
博
愛
会

一
関
病
院
（
岩
手
県
一
関
市
）
撮
影=

関
口
宏
紀

Ｎ
Ｓ
Ｔ
を
組
織
し
て

経
管
栄
養
の
放
置
状
態
を
根
絶

メ
ン
バ
ー
が
一
丸
と
な
っ
て

経
口
移
行
に
挑
む

→NSTでの症例検討会後、栄養管理計画書
をもとに気になる患者の栄養状態を話し合
うNSTチェアマンの佐藤隆次医師と管理栄
養士の和賀粒子さん。職種の壁を超えて、何
でも忌憚なく話し合える空気ができている

栄 養 士 と
多 職 種 協 働

↑NSTの回診を楽しみにしている患者。
明るい笑顔で親身に患者の話を聞くNST
メンバーは入院患者に人気だ

↓NST回診に向かうメンバー。
左は栄養士の阿部睦さん
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「
こ
う
し
た
症
例
に
つ
い
て
ど
う
思
う

か
と
聞
い
て
み
る
と
、
み
ん
な
こ
の
ま

ま
で
は
い
け
な
い
と
気
づ
い
て
い
る
の
で

す
。
し
か
し
、
わ
か
っ
て
は
い
て
も
対
策

の
た
め
の
最
初
の
一
歩
を
ど
う
踏
み
出

し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。そ
こ
で
私
は
、

Ｎ
Ｓ
Ｔ
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
呼
び
か
け

て
回
り
ま
し
た
」
と
い
う
佐
藤
医
師
。

Ｎ
Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
で
管
理
栄
養
士
の
和

賀
粒
子
さ
ん
は
語
る
。

「
あ
る
日
、用
事
で
病
棟
に
出
た
と
き
、

佐
藤
先
生
に
呼
び
止
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
分
た
ち
が
提
供
し
た
食
事

を
患
者
さ
ん
が
ど
う
食
べ
、
そ
の
結
果
、

栄
養
状
態
が
ど
う
な
っ
た
の
か
、
そ
れ

を
確
認
し
な
い
の
は
、
外
科
医
で
あ
る

自
分
た
ち
が
オ
ペ
を
し
た
患
者
さ
ん
の

経
過
を
診
な
い
の
と
同
じ
だ
よ
、
と
言

わ
れ
た
の
で
す
。
当
時
、
定
時
に
食
事

を
き
ち
ん
と
提
供
さ
え
し
て
い
れ
ば
い

い
と
考
え
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
こ
の
言

葉
は
胸
に
突
き
刺
さ
り
ま
し
た
」

「
１
人
で
も
多
く
の
患
者
の
栄
養
状
態

を
改
善
す
る
た
め
に
も
、
全
職
員
が
チ

ー
ム
の
一
員
と
し
て
知
識
・
経
験
・
や
る

気
を
も
ち
寄
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
佐
藤

医
師
の
呼
び
か
け
は
、
急
速
に
広
が
り
、

多
く
の
賛
同
者
を
生
ん
だ
。
そ
の
な
か

で
も
、
菅
原
医
師
が
栄
養
管
理
に
関
し

て
積
極
的
で
あ
り
、
消
耗
を
招
き
や
す

い
肺
疾
患
を
診
る
そ
の
役
割
は
Ｎ
Ｓ
Ｔ

に
と
っ
て
大
き
な
存
在
と
な
っ
た
。
そ

し
て
、
平
成
17
年
10
月
、「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
立
ち

上
げ
準
備
委
員
会
」
が
設
立
。
対
象
患

者
の
抽
出
方
法
や
そ
の
基
準
な
ど
を
詰

め
て
、「
と
に
か
く
や
っ
て
み
よ
う
！
」

と
、
平
成
18
年
１
月
、
正
式
に
発
足
す

る
こ
と
と
な
っ
た
。

現
在
、
同
院
で
は
全
入
院
患
者
に
栄

養
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し
、
栄
養
管

理
計
画
書
を
作
成
し
て
い
る
。
そ
の
な

か
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
対
象
患
者
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

18
・
５
未
満
、
１
カ
月
に
５
％
以
上
の
体

重
減
少
が
あ
る
、
血
清
ア
ル
ブ
ミ
ン
値

が
3.0
ｇ
／

未
満
な
ど
の
項
目
に
１
つ

で
も
該
当
す
る
低
栄
養
状
態
の
高
リ
ス

ク
該
当
者
、
ま
た
は
Ｎ
Ｓ
Ｔ
依
頼
の
あ

っ
た
患
者
だ
。
症
例
検
討
お
よ
び
Ｎ
Ｓ

Ｔ
回
診
の
結
果
を
主
治
医
に
提
案
し
、

主
治
医
の
同
意
の
も
と
に
、
定
期
的
に

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
と
評
価
を
し
て
い
る
。

同
院
に
お
い
て
は
特
に
、
療
養
病
棟

に
お
い
て
在
院
日
数
が
長
期
化
す
る
患

者
が
多
い
。
脳
梗
塞
の
後
遺
症
に
よ
る

摂
食
・
嚥
下
障
害
か
ら
経
管
栄
養
を
施

行
さ
れ
た
ま
ま
、
摂
食
・
嚥
下
訓
練
が

十
分
に
な
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
長
期

化
傾
向
に
拍
車
を
か
け
て
い
た
。
Ｎ
Ｓ

Ｔ
は
発
足
当
初
か
ら
こ
の
部
分
に
注
目

し
、「
胃
ろ
う
は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
。
口

か
ら
食
べ
て
退
院
で
き
る
こ
と
が
目

標
」
と
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
上
層
部

に
掛
け
合
っ
て
Ｖ
Ｆ（
嚥
下
造
影
）と
Ｖ

Ｅ（
嚥
下
内
視
鏡
）の

機
材
を
新
規
導
入
。

嚥
下
機
能
を
適
切
に

評
価
で
き
る
環
境
を

整
備
し
た
の
ち
、
摂

食
・
嚥
下
訓
練
と
訓

練
食
を
導
入
し
た
。

「
状
況
は
劇
的
に
変

化
し
ま
し
た
。
私
た

ち
が
摂
食
・
嚥
下
訓
練
を
実
施
し
た
13

人
中
８
人
に
食
形
態
の
向
上
が
み
ら
れ

ま
し
た
。
５
年
間
禁
食
だ
っ
た
患
者
さ

ん
で
経
口
摂
取
が
可
能
に
な
っ
た
例
も

あ
り
ま
す
し
、
３
食
と
も
経
口
摂
取
で

必
要
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
満
た
し
て
い
る
人

も
い
ま
す
」（
佐
藤
医
師
）

嚥
下
訓
練
食
は
、
開
始
食
の
お
茶
ゼ

リ
ー
か
ら
始
ま
る
４
段
階
の
構
成
。
そ

の
後
、「
全
粥
ミ
キ
サ
ー
ト
ロ
メ
リ
ン
」

な
ど
の
移
行
食
を
経
て
、
全
粥
、
常
食

と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
メ
ン

バ
ー
の
栄
養
士
、
阿
部
睦
さ
ん
は
言
う
。

「
病
棟
で
、
看
護
や
介
護
の
方
々
か
ら

『
こ
の
食
形
態
で
も
う
少
し
素
材
の
形

が
わ
か
る
よ
う
な
も
の
に
で
き
な
い
？
』

『
あ
と
少
し
粘
度
が
あ
っ
た
ほ
う
が
い
い

み
た
い
』な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
望
を
い

た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
口
か
ら

食
べ
る
大
切
さ
が
こ
こ
ま
で
理
解
さ
れ

て
い
る
の
だ
と
、
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
要
望
に
応
え
る
た
め
に
は
、
ど
ん

な
苦
労
も
厭
わ
な
い
つ
も
り
で
す
」

摂
食
・
嚥
下
障
害
の
あ
る
人
そ
れ
ぞ

れ
に
、
適
正
な
食
形
態
に
仕
上
げ
る
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
、
さ
ら
に
食
欲
の
高
ま

る
見
た
目
に
こ
だ
わ
る
こ
と
で
、
嚥
下

機
能
と
栄
養
状
態
が
よ
く
な
る
よ
う
に

努
め
た
い
と
い
う
阿
部
さ
ん
。
そ
の
様

子
に
佐
藤
医
師
は
目
を
細
め
な
が
ら

「
こ
こ
に
私
が
来
た
当
初
は
、ハ
ー
フ
食

す
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
だ
け

栄
養
課
ス
タ
ッ
フ
が
病
棟
に
出
て
い
な

か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
今
で
は

調
理
師
ま
で
病
棟
で
患
者
さ
ん
の
食
べ

て
い
る
姿
を
確
認
し
に
来
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
」
と
、
感
想
を
も
ら
す
。
ま

た
、
院
内
厨
房
で
の
経
腸
栄
養
剤
の
固

形
化
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
良
好
な

成
果
を
上
げ
て
い
る
。

現
在
、
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
対
峙
し
て
い
る
大

き
な
課
題
は
、
入
院
時
の
栄
養
ス
ク
リ

ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
抽
出
で
き
な
い
、
潜
在

的
な
低
栄
養
状
態
と
摂
食
・
嚥
下
障
害

の
リ
ス
ク
を
抱
え
た
患
者
の
抽
出
。
そ

こ
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
で
は
、
毎
月
第
２
・
４
水
曜

日
に「
Ｎ
Ｓ
Ｔ
い
る
い
る
発
見
隊
」
と
い

う
全
体
回
診
を
実
施
。
肌
の
状
態
や
顔

色
な
ど
の
微
細
な
部
分
に
注
意
し
な
が

ら
、
該
当
患
者
の
発
見
に
努
め
て
い
る
。

「
多
職
種
協
働
の
取
り
組
み
の
な
か
で

は
じ
め
て
、
管
理
栄
養
士
と
し
て
の
生

き
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
」
と
言
う
和

賀
さ
ん
。
Ｎ
Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
ー
の
そ
ん
な
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
た

め
に
、
次
々
と
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
佐
藤
医
師
は
言
う
。

栄 養 士 と
多 職 種 協 働

多
職
種
協
働
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に

栄
養
士
の
生
き
が
い
を
感
じ
る

↑ゼリーを食べている様子を観察する。嚥下
の際には佐藤医師と看護師が喉に手を当て、
誤嚥がないか確認する

↑患者のもとを訪れたNSTメンバーは、肌
に触れて栄養状態を確認しながら、「おい
しいものをたくさん食べたいよね。もう少
しだよ」と声をかけ、励ます

↓まったく経口摂取ができなかった患者が、
NSTのアプローチによって、ゼリーなどの食
品を食べられるようになった。口から食べら
れる喜びからゼリーをかきこむ様子にメンバ
ーは顔をほころばせながらも、「ゆっくり、もっ
とゆっくり食べてください」と注意をうながす

↓

Ｎ
Ｓ
Ｔ
回
診
か
ら
栄
養
課
に
戻
っ
た
和
賀
さ

ん
と
阿
部
さ
ん
。
田
道
淑
子
課
長（
中
央
）と

栄
養
士
の
千
葉
牧
子
さ
ん
に
そ
の
日
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
報
告
す
る

↑院内の売店では、在宅患者向けに口腔ケア用品を
扱っている。買い物に訪れた和賀さんは医事課職員
とともに、販売員に口腔ケア用品の使用状況につい
てリサーチする

→NSTの症例検討会で、摂食
訓練用のテストフードを全員で
試食。経口移行へつなげる大
事な食品であることから、他職
種からは厳しい意見が出され
ることも多い。写真左から3人
目が菅原和重医師

→毎週水曜日に開かれるNSTの症例
検討会。専門職はもちろん、医事課
の職員も参加し、嚥下訓練食のコス
ト管理などについても検討していく

↓「NSTが稼働してから、褥瘡の
発症が明らかに少なくなった。そ
の成果は大きい」と、加藤榮一院
長もNSTを評価する

↓看護師からの質問に答える佐
藤医師。摂取している食形態な
どについての質問は、隣の和賀
さんと阿部さんが答える
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